
WESTFALENBAD - Leben wie Gott in Frankreich

Auch im Februar ist wieder allerhand los im WESTFALENBAD in Hagen. 

Das absolute Highlight ist die französische Sauna-Nacht.

Leben wie Gott in Frankreich - das erwartet die Gäste am 19. Februar 2011 

ab 19 Uhr im Sauna- und Wellnessbereich. Für das französische Flair bei 

der Sauna-Nacht sorgt ein Akkordeonspieler und das umfangreiche Buffet 

mit französischen Köstlichkeiten. Besondere Aufgüsse lassen das 

Saunieren an diesem Abend zu einem echten Erlebnis werden. Um 

vorherige Anmeldungen wird gebeten.

Parallel zur französischen Sauna-Nacht findet am im Freizeitbad ein 

Candle-Light-Abend statt. Bei romantischer Atmosphäre mit Kerzenlicht 

und Entspannungsmusik können die Besucher vom Alltag abschalten und 

neue Energie tanken.

Beim Aqua-Triathlon am 12. Februar können die Teilnehmer ihre Kondition 

unter Beweis stellen. Das jeweils 20-minütige Aqua-Jogging, -Cycling und 

Ausdauerschwimmen verlangt den Athleten alles ab. Um eine vorherige 

Anmeldung wird gebeten.

Die bekannten bunten Smarties in der Sauna? Darauf dürfen sich die 

Kinder am 5. Februar freuen, wenn der Familien-Sauna-Tag in HAGENs 

Freizeit- und WellnessOASE ansteht. Das Team des WESTFALENBAD 

führt kindgerechte Aufgüsse durch und gibt Tipps rund um das richtige 

Saunieren. Das Besondere am Familien-Sauna-Tag ist: Familien mit 

Kindern (3 bis einschließlich 17 Jahre) erhalten 25 Prozent Nachlass auf 

den Einzelpreis.
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Allen Interessenten und WESTFALENBAD-Novizen stehen die Aktionen 

„Fit & Klön“, „Hits & H2O“ und „Fit durch‘s Jahr“, die bereits im Januar 

gestartet sind, auch weiterhin zur Verfügung. Informationen zu den drei 

Aktionen, die immer an festen Tagen in HAGENs Freizeit- und 

WellnessOASE stattfinden, sind am Empfang oder über die Homepage 

www.westfalenbad.de erhältlich.

Anmeldungen für die verschiedenen Events und Kurse nimmt das 

WESTFALENBAD telefonisch unter 02331 / 208-602 entgegen.

Hagen, den 01.02.2011
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