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SAUNA SONDERKARTE
FEBRUAR

Wirsingroulade
Herzhaft gefiillte Wirsingroulade mit gemischtem Hackfleisch,

dazu kraftige Sauce und Salzkartoffeln

16,80 €

*¥%

Heringsstipp
Milder Heringsstipp mit Zwiebeln, knackiger Gurke und Ei,

serviert mit Salzkartoffeln oder einer Backkartoffel

15,90 €

Heiler Apfelsaft mit

weiflem Rum T AL -
fruchtig, weich und winterlich
(enthalt Alkohol)

Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.




Wir behalten uns tagesaktuelle Anderungen an der Karte vor.

We reserve the right to update the menu on a daily basis.

DIE 14 DEKLARATIONSPFLICHTIGEN HAUPTALLERGENE

THE 14 DECLARABLE MAIN ALLERGENS

A Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut
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oder Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse)
Cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or
hybridized strains of these, as well as products derived from them)

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Crustaceans and products derived from them

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eggs and products derived from them

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fish and products derived from them

Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Peanuts and products derived from them

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Soya beans and products derived from them

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Lactose)
Milk and products derived from them (including lactose)
Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewniisse,
Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Macadamia- oder Queens
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mit Farbstoff/en | Contains food colouring

konserviert | Preserved

mit Antioxidationsmitel | Contains antioxidants

mit Geschmacksverstarker | Contains flavour enhancers
geschwefelt | Sulphured

geschwaérzt | Blackened

gewachst | Waxed

mit Phosphat/en | Contains phosphates

mit SiRungsmittel | Contains sweetener

10 mit SiiRungsmitteln | Contains sweeteners

11 mit (einer) Zuckerart/en & SiiRungsmittel/n

12 nur bei TafelsiiRen zusatzlich zur Angabe ,mit StiRungsmittel/n*:

Contains (a) type(s) of sugar & sweetener(s)

auf der Grundlage von...
Only with table-top sweeteners in addition to the specification
“contains sweetener(s)": based on...

13 enthalt eine Phenylalaninguelle (zusatzlich zur Angabe

(3
’ vegetarisch
Vegetarian

»mit StiRungsmittel")
Contains a source of phenylalanine (in addition to the specification
“contains sweetener”)

vegan
Vegan
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DICKHUT

WESTFALENBAD

Sport, Freizeit, Sauna & Wellness

landniisse, sowie daraus gewonnene Erzeugnisse)

H Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecans, Brazil nuts,
pistachios, macadamia or Oueensland nuts, as well as products
derived from themn)

| Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Celery and products derived from it

J Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Mustard and products derived from it

K Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
K Sesame seeds and products derived from them

L Schwefeldioxid und Sulphite ab 10 mg pro Kilogramm oder Liter
L Sulphur dioxide and sulphites in concentrations of 10 mg per
kilogram or litre or higher

M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
M Lupins and products derived from them

N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
N Molluscs and products derived from them

14 kann bei tibermdRigem Verzehr abfiihrend wirken
(zusatzlich zur Angabe ,,mit SiiRungsmittel”)
Can have a laxative effect if consumed in excess
(in addition to the specification “contains sweetener”)

15 unter Schutzatmosphére verpackt | Modified atmosphere packaging
16 chininhaltig | Contains quinine
17 koffeinhaltig | Contains caffeine

18 mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen)
Contains milk protein (meat products)

20 mit Taurin | Contains taurine

Offnungszeiten Sauna-Restaurant:

Montag bis Donnerstag: 11:00 - 21:30 Uhr
Freitag und Samstag: 11:00 - 22:30 Uhr
Sonntag/Feiertage: 10:30 - 21:30 Uhr

Opening hours sauna restaurant:

Monday to Thursday: ~ 11:00 a.m. to 9:30 p.m.

Friday and Saturday: ~ 11:00 a.m. to 10:30 p.m.
Sunday/public holidays: 10:30 a.m. to 9:30 p.m.

Speisen kénnen bis 30 Min. vor Ende der
Offnungszeiten bestellt werden.

Food can be ordered up to 30 minutes befare
closing time.




